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Estudios 
 

2017-actualidad • Máster en Cuidados Cardiológicos Agudos. Universidad Internacional 
Menéndez Pelayo (UIMP 

 
2015-2018 • Doctorado en Ciencias de la Salud. Universidad Oviedo 

Sobresaliente Cum laude 
 

2017• Acreditación en Ecocardiografía Transtorácica. Sociedad Europea de Cardiología 
 

2017 • Especialista en enfermedad Tromboembólica. Universidad de Alcalá 
 

2014-2016 • Máster Oficial Interuniversitario en Metodología de las Ciencias del 
Comportamiento y de la Salud. Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED), 

Universidad Complutense de Madrid (UCM) y Universidad  Autónoma de Madrid (UAM) 
 

2013-2018 •  Médico Interno Residente de Cardiología. Hospital Universitario Central de 
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2006-2012 • Licenciada en Medicina. Universidad de Oviedo 
 

• Premio “Profesor Antonio Pérez Casas” al mejor expediente académico en Ciencias 
Morfológicas con participación de área de Anatomía de la Universidad de Oviedo 

• Premio Fin de Carrera "Severo Ochoa" de la Licenciatura en Medicina 2011-2012. 
Universidad de Oviedo 

 
• Grado de Licenciatura 2013. Premio Extraordinario de Licenciatura en Medicina 2013. 

Universidad de Oviedo 
 

• Segundo Premio Nacional de Fin de Carrera de Educación Universitaria 2011-2012. 
Ministerio de Educación, Cultura y Deporte 



 
 
1991-2006 • Colegio Internacional Meres. Asturias. Matrícula de Honor Bachillerato 
modalidad Biosanitaria  
 

  
Idiomas 

  
Inglés •  Ciclo Superior, Escuela Oficial de Idiomas de Oviedo, 2006 

Grade 12 (C2), GESE, Trinity College of London, 2006 
 

Francés • Universidad París-Sorbona: “Cours de Civilisation Française”, (B1), 2010 
 

Nivel Intermedio (B1) en la Escuela Oficial de Idiomas de Oviedo, 2010 
 

Alemán • Nivel Básico (A2) de la Escuela Oficial de Idiomas de Oviedo en 2010 
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Música • Associated Board of the Royal Schools of Music (ABRSM): 5º grado de teoría de la 
música (GCSE, General UK qualification), 6º grado de piano (A level, General UK qualification) 
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Más de 50 comunicaciones en congresos nacionales e internacionales 

 
Premios más relevantes durante Residencia de Cardiología 

 
2018 • Premio a la mejor Comunicación Oral. Congreso de la Sociedad Asturiana de 

Cardiología, 2018. 
 

Premio “EMILIO RODRÍGUEZ-VIGIL” a la mejor Comunicación Oral del Hospital Universitario 
Central de Asturias 

 
2016 • Premio al mejor caso clínico presentado en la XIII reunión anual de la sección de 

insuficiencia cardiaca de la Sociedad Española de Cardiología, 2016. 
 

Ganadora individual de la octava y novena jornadas de la Liga de los Casos Clínicos 2016 y 
de la tercera jornada de la Liga 2017. Sociedad Española de Cardiología 

 
 

2015 • Primer Premio XV Edición Premio Manolo Luque de Casos Clínicos sobre HTA y 
riesgo cardiovascular de SEH-LELHA, fase regional, 2015. 

 
Segundo Premio en reunión Nacional. 

 
Segundo Premio por Equipos en la Liga de Casos clínicos 2015. Sociedad Española de 

Cardiología 
 
 

Competencias comunicativas/ organizativas/ docentes 
 

2006-2018 • Monitora de mesa. Cátedra de Anatomía (Oviedo) 
 

2007- 2011 • Tutora de alumnos de 1º de Medicina 
 

2007- 2011 • Delegada del curso de la Facultad de Medicina (Oviedo) 
 

2014- 2016 • Colaboradora de honor, con Universidad de Oviedo. 
 



2014- 2017 • Colaboración con Universidad de Oviedo en Asignatura Clínica Práctica en 
elaboración/desarrollo de examen ECOE. 

 
2016-2018 • Vocal de residentes, año 2016-2018. Comisión de Docencia. Hospital 

Universitario Central de Asturias. 
 
 

Participación en Proyectos de Investigación 
 

2017 • Investigadora colaboradora en Proyecto FIS 2017. ARNs largos no codificantes en la 
Miocardiopatía hipertrófica: papel de la variación genética en el riesgo y como modificadora 

del fenotipo. IP: Juan Gómez. Referencia PI17/00648 
 

2015 • Investigadora colaboradora en Proyecto FIS 2015 Miocardiopatía hipertrófica: espectro 
mutacional y caracterización funcional de nuevos genes identificados mediante secuenciación 

del exoma. IP: Eliecer Coto García. PI15/00342 
 

2014 • Programa Res@Cnic en el Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares 
(CNIC) de Madrid, en 2014. Dr. Ibáñez 

 
Investigadora colaboradora en estudio ATHOS (Atención Hospitalaria del Síndrome 

Coronario), coordinado por Jaume Marrugat de la Iglesia. Red de Investigación Cardiovascular 
 

Investigadora colaboradora en ensayo clínico MARINER: Rivaroxavan vs Placebo en 
prevención de trombosis venosa profunda 

 
 

Estancias formativas durante Residencia de Cardiología 
 

2018 • INSESPITAL, Hospital Universitario de Berna. Cardio-oncología. Febrero 2018. 
Prof. Suter 

 
St George´s Hospital, NHS, Londres. Miocardiopatías hereditarias y cardiología 

deportiva. Marzo 2018. Responsable: Dra. Tome 
 

2017 • Programa International Observership en el Servicio de Cardio-oncología. Junio 2017. 
Memorial Sloan Kettering Cancer Center (MSKCC), Nueva York. Responsable: Dr. Steingart 

 
2016 • Hospital Universitario Gergorio Marañón, Madrid. Centro de Referencia Nacional 

(CSUR) de Cardiopatías Familiares y de Cardiopatías Congénitas del Adulto. Septiembre-
Noviembre 2016. Responsable: Dra. Yotti 

 
 


